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LOI GIOI THIEU

Pai thao duong 1a bénh rdi loan chuyén hoa khong dong nhat, c6 dic diém
tang glucose huyét twong do khiém khuyét vé tiét insulin, vé tac dong cua
insulin hozc ca hai. Theo Hoi Noi tiét Hoa Ky (Endocrine Society) dai thao
duong thai ky la tinh trang lién quan dén tang glucose huyét trong ciia me va
lam ting nguy co cac két cuc san khoa bt lgi; cling theo Lién doan dai thao
duong thé gioi, ndm 2017 c6 khoang 425 triéu nguoi bi dai thao dudng trén thé
gidi & do tudi tir 20 dén 79 tudi, du kién dén nim 2045 c6 khoang 630 triéu
nguoi bi dai thao duong.

Nghién ctu & mot s6 co so caa Viét Nam cho thay ti Ié phy nir mang thai
mac dai thao duong thai ky ¢ thanh phé H6 Chi Minh ¢6 xu hudng ting dan
trong nhitng nam qua, tr 2,1% nam 1997 1én 4% nam 2007, 11% nam 2008 va
khoang 20% trong nam 2017; trong khi tai Ha Noi 1a 5,7% vao nam 2004. Theo
khao sat cua cac bénh vién chuyén khoa san trén toan qudc thi trong giai doan tir
nam 2001-2004, ti 1€ phat hién bénh dai thao duong thai ky vao khoang 3%-4%,
tuy nhién dén nam 2017, ti 1& nay d3 ting 1én muc 20% trén tong sé thai phu
duoc kham tai cac bénh vién/co s 'y té chuyén khoa.

bai thao duong thai ky anh huong rat 16n téi sic khoe cua ba me cling nhu
cta thai nhi: Ngudi me ¢6 thé mac cac bénh 1y nhu ting huyét ap, bénh ly vong
mac, bénh ly mach vanh va nhidm tring tiét niéu, ting nguy co tién san giat -
san giat va nguy co bi dai thio duong thyuc sy trong tuong lai... Ting huyét 4p &
nguoi me sé de doa dén tinh mang cua ca me va thai nhi. Phan 16n cac nghién
ctru chi ra rang bat thuong bam sinh ting gap 3 lan & nhiing thai nhi c6 me mac
bénh dai thao duong thai Ky trude d6 ma khong dugc kiém soat tét.

Mic dd hién nay cé rat nhiéu huéng dan vé dai thao duong thai ky, tuy
nhién con tan man, thiéu dong bd va nhat quan, chwa tap trung vao cac thuc
hanh cu thé dan ti kho khan cho nhén vién y té. Nham nang cao kién thac cho
can bo y té vé dyu phong va kiém soat dai thao duong thai ky cling nhu thng
nhat sir dung trong toan qUOcVu Stc khoe Ba me Tré em - Bo Y té bién soan
“Hwéng dan quéc gia vé du phong va kiém soat dai thao dwong thai ky”,
Vvéi su tham gia ciia cac gido su, bac si dau nganh dang cong tac trong linh vuc
thai phu khoa, noi tiét va dinh dudng cling véi su hd tro vé tai chinh va ky thuat
cua Abbott Laboratories. Trong qua trinh xay dung Tai liéu, Bo Y té ciing da
nhan duoc nhiéu y kién déng gop quy bau cua can bo y té & céac tuyén qua thur
nghiém & mot sé dia phuong.

Pay 1a lan dau tién B Y té xay dung, ban hanh va xuét ban “Hwéng dén
qUOc gia vé du phong va kiém soat dai thao dmrng thai ky”, vi thé mac du da
rat ch gang nhung cling khong thé tranh khoi c6 thiéu sot vé mit noi dung va in
an. B Y té rat mong tiép tuc nhan duoc nhiing v kién dong gop dé tai liéu duoc
hoan thién hon trong nhitng 1an xuat ban sau.


https://eva.vn/benh-tieu-duong-c10e975.html
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CHUONG 1.
PAI CUONG VE PAI THAO PUONG VA PAI THAO PUONG THAI KY

1. Pit van dé

bai thao duong (PTD) 1a mot bénh man tinh thuong gap. PTD ngay cang
tang, tr ndm 1958 dén ndm 1993 sé ngudi dugc chan doan c6 bénh DTD ting
gap 5 lan. Tuong ty DTD trong dan sb chung, ty 1& luu hanh cua dai thai duong
thai ky (PTDTK) cling tang theo thoi gian, theo hi¢p hoéi PTP Hoa Ky nam
2004 DPTDTK chiém 4% tuong dwong 135.000 thai phu/mdi nam.

Bénh déi thao duong ghi nhan cd tdc d6 ting nhanh trén toan cau. Ugc tinh
dén nam 2020 s& c6 438 triéu ngudi mac bénh dai thio duong, trong d6 khoang
50% la nguoi chau A. Viét Nam 13 quéc gia Pong Nam A dang phat trién Véi
dan sb khoang 94 triéu nguoi co ty Ié dai thao dudng typ 2 ngay cang tang. Nam
2010, ti I¢ dai thao duong typ 2 ¢ Tp.HCM la 10.8% & nam va 11,7% & nir.
Cung véi bénh dai thao dudng, PTDTK ciing ngay cang tang do tudi sinh dé
tang, phu nir ngay cang thira can, béo phi va it van dong. Ti 16 PTDTK thay doi
ty thudc vao dan sé nghién ctu, tidu chi chon mau, tiéu chuan chan doan. Tai
Viét Nam, trong mot sé nghién ctu tai cac ving mién khéac nhau, ti 1é nay ting
tir 3,9% vao nam 2004 dén 20,3% nim 2012 va 20,9% nim 2017.

Nam 2002 - 2004 Ta Van Binh va cdng su nghién cutu 1.611 thai phu tai
Bénh vién Phu san Trung uong va Bénh vién Phy san Ha Noi thay ti I¢ PTPTK
la 5,7%. Nam 2009, Vi Thi Bich Nga nghién cuu 1.327 thai phu tai khoa san
Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Phu san Trung wong cho théy ti 1€ DPTDTK la
7,8%. Nam 2010, Nguyén Thi Lé Thu nghién ctu 2.446 thai phuy tai Khoa Phu
san Bénh vién Bach Mai cho thay ti 16 PTPTK 1a 5,97%. Tai TP. H6 Chi Minh,
hai bénh vién San phy khoa: Tur Dl va Hung Vuong ty I¢ ghi nhan quanh 20%
trén hang chuc ngan truong hop tam soat hang nam.

2. Dinh nghia
2.1. Dinh nghia dai thao dwong

DTP 1a nhom nhitng réi loan chuyén héa khong dong nhat gom ting
glucose huyét twong va rdi loan dung nap glucose do thiéu insulin, giam tac
dung cuaa insulin hoac ca hai.

DTP typ 1 con goi 1a DTP phuy thuoc insulin. C6 sy phé hily té bao beta va
thiéu insulin tuyét d6i, duoc chia 1am hai thé nguyén nhan do co ché ty mién va
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khong do tu mién, khéng phu thudc khang antigen la khang nguyén, khang bach
cau & ngudi (Human Leucocyst Antigen — HLA).

DTD typ 2 con goi l1a DPTD khong phu thudc insulin, dic trung boi khang
insulin va thiéu trong dbi tir gan va bit thuong chuyén hda ma.

Tién DTD 1a tinh trang suy giam chuyén hoa glucose bao gom hai tinh
hudng 1a rdi loan glucose luc d6i (Impaired Fasting Glucose -IFG) va giam dung
nap glucose (Impaired Glucose Tolerance — IGT).

2.2. Pinh nghia dai thao dwong trong thai ky

Theo T6 chuc Y té thé giéi (2013), ting glucose huyét twong duoc phét
hién lan dau trong khi c6 thai dugc phan loai thanh 2 nhom 1a dai thdo duodng
mang thai (Diabetes in pregnancy) va dai thao dwong thai ky (Gestational
Diabetes Mellitus). Pai thao duong mang thai, hay con goi la dai thao duong ro
(Overt Diabetes) c6 muc glucose huyét twong dat muc chan doan dai thao duong
tiéu chuan (WHO, 2006), trong khi dai thao duong thai ky ¢ muc glucose huyét
tuong thap hon.

Hoi Noi tiét My (Endocrine Society) dinh nghia PTDTK Ia tinh trang lién
quan dén tang glucose huyét trong ctia me véi mirc do thap hon DTP mang thai
(dai thao dudng rd) va 1am ting nguy co cac két cuc san khoa bat loi cho ca thai
phu va thai nhi

2.3. Dich té hoc

Mot s két qua nghién ciu cho thay, ty 16 mac DPTPTK trong cac nghién
ctru ¢6 su khac biét. Tuy nhién, ¢ sy khac nhau 1a do dic diém dan sb, do 16n
cia quan thé nghién ciu, phuong phap tam soét, tiéu chuan chan doan khac
nhau nhung ciing cho thay thuc trang vé nguy co gia tang ty 18 ndy trong thoi
gian gan ddy va yéu cau can thiét cua viéc nghién ciu tim soat PTDTK nhu
mot cong tac thuong quy trong cham soc suc khoe sinh san & cac co sd 'y té.

2.4. Yéu to nguy co

Céac nghién cau dich t& hoc di phat hién, c6 su lién quan gitta cac yéu to
nguy co ¢ thai phu véi DPTDTK. Cac yéu té nguy co ndy co nhiéu diém chung,
tuong ddi giéng vai cac yéu td nguy co DTD typ 2.

DTPTK c6 xu hudng hay gap ¢ nhiing thai phu sinh con khi 1én tudi, sinh
nhiéu con, thira can, tién cin gia dinh c6 dai thao duong, tién can san khoa: thai
luu, sinh con to.



Theo khuyén cao cua Hoi nghi quéc té vé PTDTK lan V tai My nim 1998,
cac thai phu c6 yéu té nguy co sau day dé mic PTDTK:

- Béo phi: O nguoi béo phi co tinh trang khang insulin va ting tiét insulin
gay roi loan chuyén hda glucose.

- Tién si gia dinh: Tién st gia dinh c6 ngudi DTD thé hé thtr nhat 14 mot
trong nhiing yéu té nguy co cao cia PTDTK, chiém 50 - 60% so v&i nhom tién
st gia dinh khong ¢6 ngudi dai thao duong.

- Tién sit sinh con to > 4000 gam: Can nang tré so sinh to > 4000 gam vira 13
hau qua caa DPTPTK, vira 1a yéu t6 nguy co cho me & nhitng lan mang thai sau.

- Tién si bdt thwong vé dung nap glucose: Pay 1a yéu té nguy co cao ddi
véi DPTDTK, da s6 ngudi ¢6 tién st rdi loan dung nap glucose thi khi c6 thai déu
bi PTDTK.

- Glucose niéu dwong tinh: Ciing 1a yéu té nguy co cao dbi voi DPTPTK.
Tuy nhién, co khoang 10 - 15% thai phu c0 glucose niéu duong tinh ma khong
phai do mac DPTPTK.

- Tudi mang thai: Theo Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky (ACOG), thai phu
c6 tudi nhé hon 25 duoc coi 13 it nguy co PTDTK, khi phu nit 16n hon 35 tudi
mang thai thi nguy co DPTDTK tang cao hon.

- Tién sir san khoa bdt thirong: Thai chét luu khong rd nguyén nhan, con bi
di tat bam sinh, tién san giat, sinh non.

- Chung téc: La mot yéu to nguy co doc lap dan dén PTDTK, c6 anh
huong truc tiép dén tan suat mac DTD typ 2 trong dan sé. Chau A 1a chung toc
c¢6 nguy co miac DPTPTK cao.

- Hgi chiing buéng tritng da nang.

2.5. Hau qua
2.5.1. Poi véi thai phu

Thai phu mac PTPTK c6 nguy co xay ra cac tai bién trong suét qua trinh
mang thai cao hon cac thai phu binh thuong. C4c tai bién thuong gap 1a:

- Tang huyét ap: Thai phu PTDTK dé bi ting huyét ap hon cac thai phu
binh thudng. Tang huyét &p trong thai ky c6 thé gay ra nhiéu bién chiing cho me
va thai nhi nhu: tién san giat, san giat, tai bién mach méau no, suy gan, suy than,
thai cham phat trién trong tir cung, sinh non va ting ty & chét chu sinh.



- Sinh non: Thai phy bi BPTPTK lam ting nguy co sinh non so véi cac thai
phu khdng bi BPTDTK. Ty I¢ sinh non ¢ phu nit PTPTK la 26%, trong khi &
nhom thai phu binh thuong la 9,7%.

- Da éi: Tinh trang da bi hay gap & thai phu co DPTPTK, ty 1¢ cao gap 4 lan
SO V&i cac thai phu binh thuong.

- Sdy thai va thai luu: Thai phu mic DPTPTK ting nguy co sy thai ty nhién,
c4c thai phu hay bi sy thai lién tiép can phai dugc kiém tra glucose huyét mot
cach thuong quy.

- Nhiém khudn niéu: Thai phu mic DPTDTK néu kiém soat glucose huyét
tuong khong tot cang ting nguy co nhidém khuan niéu.

- Anh hwéng vé 1au dai: Nhiéu nghién ctu nhan thay rang, cac phu nit cé
tien st DPTDTK ¢ nguy co cao dién tién thanh BDTD typ 2 trong twong lai. Co
khoang 17% dén 63% cac phyu nit PTPTK sé& bi TP typ 2 trong thoi gian 5
nam dén 16 nam sau sinh.

Tom lai: Thai phu mac PTDTK c6 thé lam gia ting ty 1¢ sy thai, thai luu,
sinh non, ting huyét &p trong thai ky, da 6i, nhiém tring tiét niéu, viém dai bé
than, mé lay thai. V& lau dai, cac thai phu mac DPTPTK ting nguy co tién trién
thanh DTD typ 2 va cac bién chimg lién quan dic biét 1a bién chang tim mach
nhé anh huéng dén tim, than, mat.

2.5.2. Pdi véi thai nhi va tré so sinh

DTPTK anh hudéng lén su phat trién cua thai nhi chu yéu vao giai doan ba
thang dau va ba thang cudi thai ky. Giai doan 3 thang dau, thai c6 thé khdng
phét trién, say thai ty nhién, di tat bam sinh, nhimng thay doi nay thuong xay ra
vao tuan tha 6, tha 7 cua thai ky. Giai doan 3 thang gitra, dic biét 3 thang cudi
thai ky c6 hién tuong tang tiét insulin cia thai nhi, 1am thai nhi ting truéng qua
muec.

- Tang truwong qua mezc va thai to: Cac nghién ctiu vé thai to cho thay ty Ié
nay khac nhau theo chang toc. Ty 18 sinh con to caa nhitng nguoi me bi mac
bénh DPTPTK c6 ngudn gbc da trang, nguon goc da den hoic nguon goc Tay
Ban Nha ciing khac nhau.

- Ha glucose huyét tirong va cdc bénh Iy chuyén hoa ¢ tré so sinh: Chiém
ty I¢ khoang tir 15% - 25% ¢ tré so sinh cua cac thai ky c¢6 dai thao duong.

- Bénh Iy dwong hd hap: Hoi chiing nguy kich hé hap.



- Dij tgt bam sinh: Mt nghién cau tir 1946 - 1988 cho thay, & thoi diém thy
thai cua ngudi me bi miac bénh PTD, néu luong glucose huyét twong khong
duoc kiém soét tét thi ty 1& di tat bam sinh cua tré so sinh sé& rat cao tir 8 - 13%,
g4p 2 - 4 1an nhém khéng bi BTD.

- T vong ngay sau sinh: Chiém ty 1& khoang 20% - 30%. C6 nhiéu bing
chung cho thay tiang glucose huyét twong man tinh & co thé me giai doan tir 3 - 6
tuan cudi cua thai ky dan dén ting s dung glucose ¢ thai nhi, xuat hién tinh
trang thiéu oxy ¢ thai nhi, ting tinh trang toan méau cua thai 1a nhitng yéu té anh
huang truc tiép gay chét thai.

- Tang hong cau: La mt tinh trang thuong gap & tré so sinh cua cac thai
phu c6 DPTDTK, nong d6 hemoglobin trong méau tinh mach trung tam > 20g/dl
hay dung tich hong cau > 65%.

- Vang da so sinh: Tang hay hemoglobin dan dén ting bilirubin huyét
twong gay vang da so sinh, xay ra khoang 25% ¢ cac thai phu c6 DPTDTK.

- Cé&c dnh hwong lau dai: Gia tang tan suat tré béo phi, khi 16n tré sém bi
méac bénh DTD typ 2, rdi loan tdm than - van dong. Tré sinh ra tir cAc ba me bi
DTDTK c6 nguy co DTP va tién DTD ting gap 8 lan khi dén 19 dén 27 tudi.



CHUONG 2.
TAM SOAT VA CHAN DPOAN DAI THAO PUONG THAI KY

1. Tiéu chuan tam soat va chan doan trén thé gi6i
1.1. Pdi tweng tim soat dai thao dwong trong thai ky

Hai m6 hinh tam soat chinh I tAm soat dai tra va tam soét chon loc (hoic
tam soat ddi tugng nguy co). Tam soat dai tra c6 d6 nhay cao hon, nhung ton
kém, tdm soét chon loc it ton kém hon nhung dé bo st bénh.

Céac yéu té nguy co dwoc sir dung trong tam soat chen loc bao gom 4
nhém chu yéu dudi day:
- Yéu tb thai phu: 16n tudi, nhiéu con, béo phi truéc khi co thai, ting can
qua mic trong thai ky, hoi chung budng tring da nang.
- Tién s DTD trong gia dinh thé hé tha nhat.
- Tién st san khoa: thai luu, sinh con to, PTDTK trong 1an sinh trudc.
- CAc yéu t6 trong thai ky: tang huyét ap, da thai.

Mgc di con mét vai vin dé chuwa dwoc thong nhdt, nhung hau nhw cdc to
chirc chuyén mon trén thé gigi khuyén céo nén tam sodt dai tra PTPTK.

1.2. Thoi diém tdm soat thwong quy

Nén tam soat PTPTK cho moi thai phu tir tuan thi 24 - 28 cua tudi thai va
thoi diém nay dugc xem I thoi diém chuan, tét nhat cho phét hién bat thuong
chuyén hoa carbohydrate trong thai ky.

Khuyén c&o nhan manh viéc danh gia nguy co cia PTDTK ngay 1an kham
thai dau tién cho nhitng thai phu c6 nguy co. Néu 13 nhém nguy co cao nén thuc
hién nghiém phap tam soat sém va néu nghiém phap am tinh s& lap lai khi tuoi
thai 24 - 28 tuan.

Thuc hién Nghiém phép dung nap 75 gram Glucose - 2 gio.

2. Phuwong phap xét nghiém va chan doan dai thao dwong trong thai ky

Nghiém phap dung nap glucose 75gam - 2 gio. Hiép hoi qudc té cua cac
nhém nghién ctu BTD va thai ky (IADPSG) va WHO khuyén céo st dung
phuong phap mét budc nay



2.1. Cac budc tién hanh thuc hién xét nghiém 1 bwéc 75 gam Glucose (V6i
mau tinh mach)

- Lan kham 1: Khi thai phy dén kham lan dau tién vao 3 thang dau thai ky,
xét nghiém glucose huyét tuong lic d6i hodc glucose huyét twong bat ky. Néu
glucose huyét twong lic doi bat thuong > 126 mg% hoic glucose huyét twong
bat ky > 200mg%, chan doan TP va gidi thiéu chuyén khoa Nai tiét.

- Lan kham sau dé: Khi thai ky budc vao tuan thir 24 - 28 tu van cho thai
phu vé tim soat PTDTK, phat to roi vé nhitng thong tin lién quan PTDTK va
huéng dan an udng hop 1y dé thuc hién nghiém phap dung nap glucose 75 gam -
2 gio vao lan kham thai dinh ky tiép theo, ghi chli vao s6 kham thai ngay tai
kham kém kiém tra glucose huyét twong bang muc do dé dé nha.

2.2. Hwéng dan cu thé cho thai phu

- Ba ngay trudc khi tién hanh nghiém phép chan doan, khong an ché do an
c6 quéa nhiéu glucid ciing nhu khong an kiéng nham tranh anh huong nghiém
phap.

- Nhin doi 8 - 12 gio trudc khi lam nghiém phép.

- Lay 2ml mau tinh mach, dinh luong glucose trong huyét twong lac doi
trude khi lam nghiém phap.

- Ubng ly nudc duong da duoc nhdm nghién ciru chuan bi san, udng trong
vong 5 phut.

- Lay 2ml mau tinh mach, dinh luong glucose trong huyét tuong & 2 thoi
diém 1 gio va 2 gio sau udng nudéc glucose.

- Trong thoi gian 1am nghiém phép thai phu khong in udng gi thém, duoc
ngodi nghi ngoi trong phong lam nghiém phép hoic di lai nhe nhang trong khudn
vién bénh vién trong thoi gian lam nghiém phap.

2.3. Tiéu chuan chin doan:

Gidr Glucose huyét twong Glucose huyét twong
(mg/dl hay mg%b) (mmol/l)

boi >92 >5.1

1 gio > 180 >10.0

2 gio > 153 > 8.5

Néu c6 tir 1 gia tri 1én hon hay bang 1a chdn dodn Pdi thdo dwong thai ky
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3. Thuc hién tai cac tuyén y té
3.1. TramY té xa:
- Dua Va0 cac yéu té nguy co dé tu van cho thai phu ché d6 an va luyén tap.

- Quan ly, theo dbi viéc sir dung phac d6 diéu tri PTDTK do tuyén trén chi
dinh.

3.2.  Trungtamy té/ Bénh vign huyén:

- Néu khong 1am dugc xét nghiém glucose huyét, tu van dé chuyén tuyén
thai phu I&n tuyén trén.

- Néu lam dugc xét nghiém glucose huyét:

+ Vi thai phu: theo ddi glucose huyét twong mao mach (Luu ¥: dé chan
doan dung glucose huyét twong tinh mach) trong 2 tuan c6 hwéng dan
ché @ n cho thai phu dai thao dwong thai ky. Thoi diém thir cach
3 ngay 1 lan, thoi diém luc déi va 2 gid sau dn (tong cong, trong 2 tuan
c6 4 lan thi).

Glucose huyét twong muc tiéu:
e Trudc an <95 mg/dl (<5,3 mmol/l)
e Sauanlgid <140 mg/dl (<7,8 mmol/l)
e Sauian2gid <120 mg/dl (<6,7 mmol/l)
+ \/f’)i thai nhi: huéng dan thai phu dém cir dpng thai hang ngay, ghi vao
so0 kham thai. Kham theo ddi can nang, chiéu cao tur cung va tim thai.

- Néu ca 4 lan thir glucose huyét twong déu dat muc tiéu, cir dong thai va
cac tham kham khong ghi nhan bat thuong. Huéng dan thai phuy tiép tuc duy tri
ché do an gidng nhu phac d6 huéng dan va theo ddi thai ky thong thuong.

- Néu c6 trén 50% s6 lan thir glucose huyét tuong 16n hon glucose huyét
tuong muc tiéu, tu van va gisi thiéu thai phu 1&n tuyén trén.

3.3.  Bénh vién tuyén tinh tré 1én

- Thyc hién nhu huéng dan ¢ Trung tam y té/ Bénh vién huyén. Néu sau 2
tuan, glucose huyét trong khong dat muc tiéu thi huéng dan thai phu nhap vién:

+ Thuc hién ché d6 an dbi véi thai phu bi BPTD, can ¢6 can bd duge dao
tao vé dinh dudng va c6 khoa Dinh dudng tiét ché.

+ Theo dbi glucose huyét trong mao mach trong vong 5 ngay.

8



+ Theo doi thai: huéng dan thai phu dém cir dong thai hang ngay, do
nhip tim thai vi monitor san khoa, danh gia chi s6 6i qua siéu am.

+ Néu co diéu kién danh gia tuan hoan rau thai qua Doppler velocimetry.

- Thai phu dap tng véi diéu tri: thuong c6 dén 80% thai phu dat glucose
huyét twong muc tiéu sau 5 ngay diéu tri

+ Tinh trang thai nhi trong giéi han binh thuong, cho thai phu xuét vién
va huéng dan thai phu tiép tuc 4p dung ché do in dang thyc hién, theo
ddi ctr dong thai va ghi vao s6 kham thai.

+ Hen kham lai.

- Thai phu khong dap ¢ng voi diéu tri :

+ Glucose huyét twong khong dat muc tiéu sau 5 ngay, phdi hop cling
béc si chuyén khoa noi tiét, dung Insulin.

+ Piéu chinh liéu Insulin cho dén khi dat duong huyét muc tiéu, tinh
trang thai nhi khéng bi anh huong, thai phu c6 kha nang tu theo doi
duoc duong huyét mao mach va tu tiém dugc Insulin.

+ Khi glucose huyét twong da 6n dinh voi Insulin. Cho thai phu xuét
vién, hudng dan thai phu tiép tuc &p dung ché do in dang thuc hién,
theo dbi ctr dong thai va ghi vao sé kham thai

+ Hen kham lai.



CHUONG 3.
QUAN LY PAI THAO PUONG THAI KY TRONG GIAI POAN MANG THAI

1. Theo ddi tién san

- Khuyén céo phu nit bi PTDTK kiém soét glucose huyét tuong dat muc
tiéu hodc cang gan binh thudng cang tét, nhung khong c6 nguy co hoic khdng
gay ha glucose huyét turong.

- Khuyén céo xir tri ban ddu PTDTK nén bao gdm: diéu chinh ché d6 in va
tap luyén & muc vira phai trong 30 phut/ngay hoac hon.

- Khuyén céo dung cac bién phap 1am ha glucose huyét twong, néu viéc
thay d6i 16i sbng khong du dé duy tri glucose huyét twong dat muyc tiéu & cac
phu nit bi PTDTK.

Phu nit bi PTDTK can dwoc theo ddi va kiém soat glucose huyét firong boi
cac bdc si San khoa (da dwoc tap hudn vé PTPTK) valhodc bac sy chuyén khoa
Ngi tiét - Pdi thdo dwong.

(1) Piéu tri tiét ché d6i véi PTPTK:

- Dinh dudng va van dong theo ché do danh cho thai phu co DPTPTK.

- Xét nghiém glucose huyét twong (néu kho khin, c6 thé theo ddi véi xét
nghiém giot mau dau ngon tay) khi doi va sau an 2 gio, lap lai méi 3 ngay (néu
chua vao chuyén da).

- Hudng dan thai phu cach dém va theo dbi ctr dong thai.

- Panh gia tinh trang thai nhi bang Non stress test (NST) mdi tuan 2 1an néu
co dap ung.

- Chéam dut thai ky & tudi thai 40 tuan, hozc do chi dinh san khoa.

(2) Piéu tri Insulin @6i véi PTPTK (hodc PTP va thai ky) - khong bién
chirng cap

- Kham va st dung liéu Insulin theo y kién ctia chuyén khoa Noi tiét.

- Xét nghiém glucose huyét twong khi d6i va sau an 2 gio, 1ap lai mdi ngay
(néu chua véao chuyén da).

- Diéu chinh liéu Insulin sao cho dat va duy tri 6n dinh glucose huyét tuong
muc tiéu.
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- Hoi chan lai chuyén khoa Nai tiét khi glucose huyét twong khong 6n dinh.

- Hudng dan thai phu cach dém va theo di cir dong thai.

- Panh gia tinh trang thai nhi bang Non stress test (NST) mdi 2 ngay néu
thai cir dong déu, hozc khi thai cir dong yéu.

- Dinh dudng va van dong theo ché do danh cho thai phu c¢6 DPTDTK (do
bénh vién hudng dan va cung cap).

- Néu glucose huyét twong 6n dinh: Cham dut thai ky & tudi thai 39 tuan
hoac khi co chi dinh san khoa.

- Néu glucose huyét trong khéng 6n dinh: CHAM DUT THAI KY & tudi
thai 38 tuan (sau khi chich corticoides truong thanh phdi) hosc khi cé chi dinh
san khoa.

Luu y: corticoides givip truéng thanh phéi c6 thé lam ting glucose huyét
tirong, do vay can chinh lieu Insulin phu hop.

(3) Piéu tri Insulin d6i voi PTPTK (hoic PTP va thai ky) - co bién
chieng cap
- Bién chung c6 thé dugc chan doan trudc nhap vién hoic trong qué trinh
theo doi diéu tri noi trd.
- Sir dung liéu Insulin theo d& nghi cua chuyén khoa Noi tiét va hoi chan lai
véi chuyén khoa Noi tiét.

- Xét nghiém glucose huyét twong déi, sau an 1 gid, sau an 2 gio hay s6 lan
xét nghiém glucose huyét tuong s& do bac si chuyén khoa Noi tiét quyét dinh,
lap lai moi ngay.

- Diéu chinh liéu Insulin sao cho dat va duy tri 6n dinh glucose huyét tuong
muc tiéu.

- Huéng dan thai phu cach dém va theo ddi ctr dong thai.

- Panh gia tinh trang thai nhi bang Non stress test (NST) mdi ngay néu thai
ctr dong déu, hoic khi thai phu ghi nhan thai cir dong yéu.

- Dinh dudng va van dong theo ché do PTDTK do BV cung cép.

- Cham dut thai ky o tudi thai 36 tuan (sau khi tiém corticoides truong
thanh phdi) hoac khi c6 chi dinh san khoa.

Luu y: corticoides givip trwong thanh phéi c6 thé lam ting glucose huyét
twong va do vdy can chinh liéu Insulin phu hop.
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2. Theo ddi thai phu trong va sau dé
2.1. Trong cudc chuyén da

- Can kiém soat glucose huyét trong me trong subt cudc chuyén da va sinh
(t6t nhét dao dong tir 60 - 100 mg/dl hay 3,3 - 5,6 mmol/l).

- Theo ddi tim thai dé phat hién va xtr tri kip thoi suy thai.

- Sau s6 rau: Néu dang dung insulin phai can nhic giam liéu thich hop vi
sau khi lay hét banh rau, mat hién twong khang insulin c6 thé gay ha glucose
mau. Theo di chit ch& nong do glucose huyét thanh dé diéu chinh thudc cho
phu hop.

- Theo dbi sat tré so sinh trong vong 3 ngdy dau sau sinh dé phét hién va xu
tri kip thoi cac bién chung nhu: ha glucose huyét, ha calci, da hong cau, ting
bilirubin mau, hoi chiing suy hd hap cap chu sinh, nhiém khuan so sinh.

- Cho tré tiép xuc da ké da véi me it nhat ngay dau sau sinh, hudng dan san
phu cho tré bl sém ngay trong vong 1 gio dau sau sinh.

- Thuc hién da ké da it nhat ngay dau sau sinh.

2.2. Theo doi sau dé

- Néu dang dung Insulin, can giam liéu.

- Tu van vé céc bién phap tranh thai nhu st dung bao cao su, dung cu te
cung, vién thudc ngira thai két hop ham lugng thap.

- Can thuc hién tam soat sém PTP typ 2 cho cac phu nit cé PTPTK, sau
sinh 4 - 12 tuan: 1am lai xét nghiém 75 gram glucose udng - 2 gio, néu két qua
binh thuong: tam soat dinh ky 1 nam/1an, néu két qua xét nghiém bat thuong
gidi thiéu san phu kham chuyén khoa Noi tiét.

3. Po glucose huyét twrong

- Do glucose huyét trong khi doi, trude an va sau an (1 gio hoic 2 giod). Sb
lan va lap lai sau may ngay phu thudc vao phuong thire diéu tri di dugc dé cap
tai phan 1.

- CO6 thé st dung glucose huyét twong mao mach (nhung phuong tién do
phai cho ra két qua gan tuong duong véi mau tinh mach).

4. Phong chéong dai thao dwong thai ky: Piéu chinh 16i séng
Pé phong chong dai thao duong thai ky, phu nir ¢ thai dic biét cac thai
phu c6 nguy co cao nhu di sinh con trén 3.500 gram, trén 30 tudi, thira can, béo
phi... can diéu chinh 16i sbng dé phong chéng bénh PTDTK.
12



4.1. Lwa chon thuc pham lanh manh

- Ché d6 an ubng hop ly, lanh manh va hoat dong thé chat Ia bién phap
chinh dé phong chéng PTPTK

- Thai phu can duoc tu van vé dinh dudng dé gidp cho ho chon ding vé sb
lwgng va chat luong thuc pham.

- Thai phu can biét cach lya chon thuc pham lanh manh, dé han ché su ting
can qua muc va phong BPTDTK.
4.2. Kiém soat s ting cin trong thai ky

- Tang can 1a biéu hién tich cuc cho thay su phat trién cua thai nhi, ting can
cua nguoi me luc mang thai phu thudc vao giai doan thai ky va tinh trang dinh
dudng trudc khi mang thai. Ty theo tinh trang dinh dudng (chi s6 khéi co thé:
BMI) truéc khi c6 thai cua ngudi me, Vién Y hoc da khuyén nghi muc ting can

nhu sau:

Bang 4.1. Khuyén cao vé mirc ting cin trong thai ky

Murc tang can trung binh
BMI trudc khi mang thai Tang can (kg) trong quy 2 va quy 3 thoi ky
mang thai (kg/tuan)

Thiéu nang luong truong dién 12,5-18 0,51 (0,44 - 0,58)
(BMI < 18,5 kg/m?)

Binh thuong (BMI: 18,5-24,9 11,5-16 0,42 (0,35 - 0,50)
kg/m?)

Thua can (BMI: 25,0-29,9 7-115 0,28 (0,23 - 0,33)
kg/m?)

Béo phi (BMI > 30,0 kg/m?) 5-9 0,22 (0,17 - 0,27)

- Ngoai ra dé giam nguy co PTDTK, khuyén c4o can giam can cho ddi
tugng bi thira can, béo phi trudc khi mang thai.

4.3. Han ché sir dung mudi

- Giam an man nhat 1a d6i vai nhitng thai phu c6 phu, ting huyét &p hoic bi
nhiém doc thai nghén dé tranh tai bién khi sinh.

- Nén str dung duéi 5g mudi/ngay va nén sir dung mudi ibt.
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4.4. Han ché sir dung rwou bia, thudc 14 va chat kich thich

- Khéng nén dung céc loai d6 ubng chtra chat kich thich nhu ruou, ca phé,
thudc 14, nude che dac...

- Glam an cac loai gia vi nhu 6t, hat tiéu, toi.
4.5. Gido duc dinh duéng

- Can gido duc cho ba me ¢ thai vé ché do dinh dudng hop 1y, thoi quen an
uéng lanh manh, phong chéng PTDTK.

- Tu van cho thai phu vé cch lya chon thuc pham lanh manh.

- CO6 thé st dung thap dinh dudng cho phu nix c6 thai va ba me cho con b
dé tu van cho thai phu.

- Gi4o duc dinh dudng nén nhan manh cac phuong phap niu an lanh manh
va giam tiéu thy thyc pham cé nhiéu duong, nhiéu chat béo, mudi va thuc pham
it chat xo.

- Diéu quan trong la thai phu bi BTD nén tiép tuc duy tri thoi quen an udng
lanh manh ngay ca sau khi sinh dé giam nguy mic DTD typ 2 va hoi ching
chuyén héa sau khi sinh.

4.6. Hoat dong thé chat

- Hoat dong thé chat giip phong ngira PTPTK, giam su dé khang insulin,
kiém soat glucose huyét twong va rdi loan chuyén hoa lipid mau. ...

- Nén theo doi hoat dong cua thai nhi va lugng duong trong mau trudc va
sau khi tap thé duc.

Khuyén cao hoat déng thé chdt cho thai phu bj PTD

- [t nhat 30 phat / ngay

- i bo hoic tap tay lGc ngdi trong 10 phit sau an

- Trudc khi mang thai tich cyc tap luyén can duy tri tap luyén trong thai ky

5. Liéu phap dinh dwéng
5.1. Liéu phap dinh dwéng cho thai phu cé nguy co bi dai thao dwong

- Ché d6 an Glucid chiém khoang 55% - 60% ning luong khau phan, nén
str dung thuc pham c6 chi sé glucose huyét twong thap va trung binh.
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- Nén sir dung ngii c6¢ nguyén hat, gao lic, gao lat nay mam thay thé cho
gao trang co chi sé glucose huyét trong cao.

- Str dung trén 400g rau/ ngay, nén an rau c¢6 nhiéu chat xo lam han ché
muic d6 ting glucose huyét tuong sau an.

- Nén an nhiéu bita trong ngay dé khong 1am ting glucose huyét twong qua
nhiéu sau an, va ha glucose huyét twong qua nhanh liic xa bira an.

- Nén an nhiéu loai thyc pham (15 - 20 loai/ngay, mdi bira co6 trén 10 loai
thuc pham) dé cung cap day du chat dinh dudng cho co thé.

- Nén an thit nac, ca nac, dau phu, stra chua, stra, ph6 mai (it béo, khdng
duong).

- Han ché tbi da cac thuc pham co chi sé duong huyét cao lam ting cao
glucose huyét twong sau an: banh, keo, kem, che, trai cdy say... trai cay kho la
cac loai thire an ¢o trén 20% glucid.

- Giam an cac thuc pham nhiéu chat béo gay ting m& mau.

- Giam an man va cac thuc pham ché bién san nhiéu mudi dé phong ngua
tang huyét &p.

- Giam ubng ruou, bia, nudc ngot.
- Khong nén dung duong tring.

- Déi véi thai phu bi thira can, béo phi hoic ting can qua nhiéu trong thoi
ky mang thai nén an cac thyc pham ludc, bo 10 hon 1a cac moén ran, khong nén
an thit md, an ca va thit gia cam thay cho thit do, in bo tach chat béo va cac thyuc
pham khac nhau c6 ham luwong chét béo thap.

- Duy tri ché do luyén tap tdi thiéu 30 phat/ ngay dé phong chong PTDTK.

5.2. Liéu phap dinh dwéng cho thai phu méic bénh dai thao dwong hoic dai
thao dwong thai ky

5.2.1. Muc tiéu kiém soét glucose huyét twong ciia liéu phdp dinh dwong

- D6 voi thai phu da bi bénh BTD trudc khi mang thai: can tiép tuc duy tri
ché do diéu tri thuéc DTD, ngoai ra can diéu chinh ché do an va luyén tap.

- Déi véi thai phu bi mic PTPTK: Ché do an va luyén tap la giai phap tri
liéu chinh, trong truong hop can thiét bac sy s& ké thém thude diéu trj.
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- Liéu phap dinh dudng bao gém viéc ca nhan hoa ché do an t6i wu dé kiém
soat glucose huyét tuong. Liéu phap dinh dudng duoc xay dung dua trén thoi
quen an udng, hoat dong thé luc, glucose huyét trong va tinh trang dinh dudng
cua bame...:

+ Cung cip du ning luong, cac chat dinh dudng, vitamin va chat khoang
cho ba me va su phét trién cua thai nhi.

+ Hb tro kiém soét glucose huyét twong: khong lam ting glucose huyét
tuong sau an nhiéu, khéng 1am ha glucose huyét trong luc xa bira an, giam nong
d6 HbAlc trong méu.

- Duy tri dugc hoat dong thé luc binh thuong cua ba me hang ngay.

- Duy tri duwgc murc tang can phu hop voi tung giai doan cuia thai ky.

- H0 tro diéu chinh ri loan chuyén hoa lipid mau, cac rdi loan chirc nang
than, ting huyét ap. ...

- Phong céc bién chiing ciia dai thao duong thai nghén cho ba me va thai nhi
nhu sinh non, da 4i, say thai, thai chét luu, nhidém khuan dudng tiét niéu. ..
5.2.2. Nguyén tic ché d¢ dinh dwéng cho thai phu bi ddi thdo dwong
5.2.2.1. Nang luvong

Han ché niang luong an vao 13 mot giai phap dé kiém soét su ting cén,

glucose huyét tuong va thai to. Di véi thai phu bi thira can, béo phi, téng ning
luong nén giam khoang 33%, khéng thap hon 1600-1800 kcal gitip kiém soat sy
tang can va khong lam tang ceton mau.

- Tuy nhién tuy vao tinh trang dinh dudng, tinh trang 1dm sang, xét nghiém
sinh hoa, nang luong an vao c6 thé dugc diéu chinh theo timg giai doan.

- Khuyén céo ning luong an vao cho thai phu bi déi thao duong nhu sau:

+ 35 - 40 kcal/kg can nagng/ngay: Véi nhitng thai phu truéc khi mang thai
bi thiéu nang luong truong dién.

+ 30 - 35 kcal/kg can nang/ngay: Vi nhitng thai phu trude khi mang thai
CO tinh trang dinh dudng binh thuong.

+ 20 - 30 kcal/kg can nang/ngay: V&i nhirng thai phu truéc khi mang thai
bi thtra cén, béo phi.
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5.2.2.2 Ty |é cac chdt sinh ning lwong
a. Protein

- Nén phdi hop giita protein dong vat va thuc vat, yéu cau ty I& protein
dong vat tir 35% tro 1én.

- Bénh than do BTD, protein giam 0,6 - 0,8 g/kg cén nang ly tuong.
b. Lipid
- Luong lipid chiém khoang 20 - 30% téng ning lugng, yéu cau ty Ié lipid

dong vat/lipid tong s6 khong nén vuot qua 60%. Nén ting cuong sir dung céc loai
dau thuc vat va han ché tiéu thu cac loai m& dong vat.

- Néu thai phu c6 rdi loan chuyén héa cholesterol mau tong luwong
cholesterol mau < 200mg/ngay.

- Déi vai thai phu co réi loan chuyén hoa lipid méau, ting can nhanh can chd
y dén khau phan chat béo dé kiém soat chuyén hoa roi loan lipid mau:

+ Tang cudng cac mon an ludc hap hon 1a mén ran.
+ An tang thém ca va thit gia cam thay cho thit do.
+ Sir dung sita va ché pham sita c6 ham luong chat béo thap hodc da duoc
tach beéo.
c. Glucid

Tat ca céac thai phu bi DTD khong ké BTD typ 1 hay typ 2 déu phai tuan
thu ché do an giam glucid (55 - 60% nang lwong khau phan). Glucid nén duoc
chia suét ca ngay trong 3 bita an chinh va 2 - 3 bita dn phy. Nén st dung tbi
thiéu 175g glucid/ ngay.

- Néu thai phu bi DTP mudn sir dung cac thuc pham ngii cdc khac thi nén
an cac loai ngii cdc nguy@n hat hoic ché pham cua ngii cdc nguyén hat nhu ngd,
banh my den...

- Thai phu BTD c6 thé an:

+ Khdng han ché dbi véi cac thire an c6 < 5% glucid.

+ An ¢6 mirc do ddi voi céc loai thire an ¢ 10 - 20% glucid.

+ Han ché toi da d6i véi céc loai duong hap thu nhanh nhu duong trang,
mut, keo, banh ngot va nudc ngot cd ga, trai cay say kho... Pay 1a cac loai thuc
an co6 trén 20% glucid.
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5.2.2.3. Chdt xo

Nhu cau khuyén nghi chat xo ctia phu ni cé thai 12 28g/ ngay. Dac biét véi
thai phu bi TP thi chat xo ¢ vai trd quan trong dic biét trong kiém soat
glucose huyét twong va phong bién chitng caa DTD. Thai phu bi dai thao duong
can an it nhat 400g rau ca qua mot ngay. Nén chon rau ca qua c6 nhiéu chat xo
nhu rau mudng, rau ngot, rau bap cai...

5.2.3.4. Vitamin va chat khoang

Pap tmg da nhu cau vitamin va chat khoang theo nhu cau khuyén nghi cho
ba me c0 thai.

5.2.2.5. Khuyén céo vé sir dung sira va ché phdm siza cho ba me thai phu bi ddi
thdo duwong

Sira va ché pham sita khong chi 1a ngudn cung cap canxi quan trong cho ba
me trong nhiing giai doan dic biét ndy ma con Ia nhiing thuc pham c6 day du
cac chat dinh dudng thiét yéu va o ty 1& can dbi rat tot cho stc khoe ba me va tré
em.

- Phuy nir c6 thai 3 thang ddu: Nén st dung 3 don vi sita/1 ngay (mdi don vi
sira trong duong 100 mg canxi, twong dwong 1 miéng phd mai, 1 hop sita chua,
100 ml sira dang long).

- Phy nit ¢6 thai 3 thang giira: Tang thém 2 don vi so vé6i 3 thang dau, sir
dung 5 don vi sita va ché pham sira/ ngay.

- Phy ni# ¢6 thai 3 thang cudi: Tang thém 1 don vi so véi 3 thang giita, sir
dung 6 don vi sita va ché pham sira/ ngay.

- Nén sir dung sita va ché pham sira khong duong hoac st dung thuc pham
dinh dudng y hoc cho ngudi dai thao duong theo sy chi dan cua bac s§, nhan
vién y té hodc chuyén gia dinh dudng.

5.2.2.6. Lwa chon thyc pham

- Lua chon céc thuc pham: thyc pham nhiéu chat xo nhu ngii coc nguyén
hat, rau cu..., thuc pham c6 nhiéu chat béo khéng no tir cac ngudn thuc vat,
c4..., cac thuc pham c6 nhiéu vitamin nhu quéa chin, han ché céc thuc pham
nhiéu chat béo bao hoa (m& dong vat, thit nhiéu md...), han ché cac thuc pham
nhiéu cholesterol, c4c thuc pham cé nhiéu duong don, duong d6i. Han ché ché
bién dudi dang nuéng, chién xao & nhiét do cao.

- Nén in ¢4, t6i thiéu 2 - 3 bira/tuan, wu tién nhitng thuc pham giau acid béo
omega 3 (M& c4, ca hoi).
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- C4c thyc pham dinh dudng y hoc cho nguoi dai thao dudng cung cip day
du cac dudng chat thiét yéu ¢ ty Ié can ddi, c6 chi sé glucose huyét thanh thap,
va da dugc chang minh 1am sang gilp kiém soat tét duong huyét ¢ phu nit
DTDTK, ciing 1a mdt chon lya tot dé bd sung dinh dudng cho phu nit PTDTK.

5.2.2.7. Phan bé bita dn trong ngay cua thai phu bj ddi thdo dwong

Chia nho bita an dong mot vai trd rat quan trong trong diéu hoa glucose
huyét twong dé tranh ting glucose huyét twong nhiéu sau 4n, nén an 3 bita chinh
va 2 - 3 bira phu. Mot bira an nhe budi téi gitip ngan chin tinh trang ceton mau.

Néu dn 6 bira, S6 lwong méi bita an nhur sau:

Bira sang: 20%
Bita phu budi sang: 10%
Bira trua: 30%
Bita phu budi chiéu: 10%
Bira toi: 20%

Bita phu vao budi toi:  10%.

Néu an 5 bira, S6 luong mai bita an nhu sau:

Bira sang: 25%
Bita phu budi sang: 10%
Bira trua: 30%
Bira toi: 25%

Bita phu vao budi téi:  10%.

6. Piéu tri dai thao dwong thai ky biang thudc
6.1. Nguyén tac diéu tri

- Kiém soat glucose huyét twong dat muc tiéu hoac cang gan muc tiéu cang
t6t nhung khong c6 nguy co gay ha glucose huyét twong hoic gay ha glucose
huyét twong qua muc.

- Diéu chinh ché d¢ an va tap luyén mac vira phai trong 30 pht (néu khéng
c6 chdng chi dinh tap luyeén).

- Néu viéc thay ddi 16i sbng khong da dé duy tri glucose huyét tuong dat
muc tiéu thi phdi hop véi insulin.

- Thai phu mic DPTPTK can dugc sy theo dbi chit ché caa cc bac si Noi
tiét - Pai thdo dudng va bac si san khoa.
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6.2. Muc tiéu diéu tri

Puoc su déng thuan caa nhiéu té chiic (ACOG, ADA, Endocrine Society,
NICE); c6 thé sir dung glucose mao mach dé danh gia va theo doi diéu tri. Muc
tiéu kiém soét glucose huyét twong:

- Glucose doi: < 5,3 mmol/l

- Glucose sau an 1 gio: < 7,8 mml/I

- Glucose sau an 2 gio: < 6,7 mmol/Il

- HbA1lc: < 6% (kiém tra 1 thang 1 1an)

- Va khéng c6 biéu hién ha duong méu.
6.3. Piéu tri bang thuéc

- Tai Viét Nam, cé4c thubc vién chua duoc Bo Y té chap thuan dé diéu trj cho
phu nit mang thai bi BTD; do d6 Insulin 1a thubc duy nhat duoc chap nhan sir
dung.

- Chi dinh diéu tri Insulin:

+ Glucose huyét twong khong dat muc tiéu diéu tri sau 1 dén 2 tuan ap
dung ché do dinh dudng va tap luyén hop 1y (trén 20% sé mau xét nghiém
khéng dat muc tiéu diéu tri); hoic

+ Glucose huyét tuong cao. Mirc glucose huyét twong lic déi 5,6 mmol/L
dén trén 5,8 mmol/l va/hoic glucose huyét twong dinh sau an trén 7,8 mmol/l
can xem xét diéu tri ngay; hoic

+ Thai to hon so véi tudi thai.

- Liéu luong insulin va sé mii tiém: Liéu luong Insulin va s6 mii tiém
Insulin phu thudc vao muc tang glucose huyét twong, hinh thai ting glucose
huyét twong, tudi thai, tinh trang khang Insulin, stress, nhiém trung,.... Néu
ngudi bénh chi bi tang glucose huyét trong luc do6i thi chi can tiém Insulln nén
(basal) tac dung kéo dai hoic ban cham 1a du. Néu nguoi bénh chi bj ting
glucose huyét tuong sau an thi can tiém mii Insulin tic dung nhanh (phong hay
bolus) trudc cac bita an co glucose ting cao. Néu nguoi bénh bi ting ca glucose
huyét tuong ltc d6i va sau an thi phai phdi hop tiém ca mii Insulin nén va
phong trude cac bira an. Nhu vay, tly tinh trang ting glucose huyét twong ma c6
thé tiém cho bénh nhan tir 1 miii cho dén 4 mii, thAm chi 5 miii tiém Insulin
trong ngay.
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+ Néu nguoi bénh chi tang glucose huyét trong budi sang lac doi thi phac
dd sur dung Insulin nén duoc khuyén céo. C6 thé sir dung Insulin NPH hoic
Insulin tac dung kéo dai (Detemir). Liéu khoi dau 0,1 1U/Kg/ngay (trong luong
thuc) néu glucose huyét twong budi sang luc déi thuong xuyén bang hoic trén 5,3
mmol/L (95mg/L) va duéi 7 mmol/L (180mg/dL). Chinh liéu Insulin c& 2 - 3
ngay/lan, mdi 1an thém 1 - 2 TU cho dén khi dat muc tiéu diéu tri.

+ Néu glucose huyét twong sau an ting (bang hoic trén 7,8 mmol/L (140
mg/dL) sau an 1 gid, hoic bang hoic trén 6,7 mmol/L (120 mg/dL) sau an 2 gid
va dudi 11,1 mmol/L (200 mg/dL)) thi st dung Insulin nhanh (regular, lispro,
aspart) tiém trudc c4c bita an. S6 miii tiém phu thudc vao sb cac bira in c6 ting
glucose huyét tuong, c6 thé tiém tir 1 dén 3 mdi tiém. Liéu khoi dau tr =< 0,1
IU/kg/bita an. Chinh liéu Insulin 2 - 3 ngay/lan, mdi lan ting 1 - 2 don vi cho
dén khi glucose huyét twong dat muc tiéu.

+ Néu glucose huyét twong ting ca lac déi va sau an, thi phac do tiém
Insulin nén - phéng (basal - bolus) dugc sir dung. Liéu luong va chinh liéu tuong
tu trén.

+ Néu glucose huyét twong luc doi cua bénh bang hoic 16n hon 7 mmol/L
(126 mg/dL) va/hoac glucose huyét twong sau an bang hoic 16n hon 11,1
mmol/L (200 mg/dL) - TP thuc sy, thi chuyén bénh nhan sang bac sy chuyén
khoa Noi tiét dé theo doi diéu tri.

+ Thoi gian chinh liéu Insulin phy thudc vao muac do tang glucose huyét
tuong, c6 thé chinh lidu sau 1 - 3 ngay diéu tri.

+ Trong qua trinh diéu tri can tranh dé tinh trang ting glucose huyét twong
(>7,8 mmol/L) hoic ha glucose huyét twong (<3,3 mmol/L) kéo dai.

- Cac loai Insulin dugc sir dung va thoi gian tac dung:

Loai Insulin Bat diu tac dung Pinh tac dung Thai gian tac dung
Nhanh
Regular Yo -1gio 2-4qio 6 -8 gio
Lispro/Aspart < 15 phat 1-2gio 3-5gio
Glulisine Chua duoc chap thuan
Ban cham
NPH 1-2gio 6 - 10 gio +12 gio
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Loai Insulin Bit diu tac dung Pinh tac dung Thai gian tac dung
Kéo dai
Detemir 1 gio Khoéng c6 dinh 12 - 24 gio
Glargine Chua duogc chap thuan
Degludec Chua duoc chap thuan

C6 thé sir dung céc loai Insulin tron sin nhu mixtard 30/70, novomixed 30/70,
humalog 25/75, 50/50, humulin 30/70 dé diéu trj (tham khao bac sy Noi tiét).
6.4. Sir dung Insulin néu cé chi dinh mé lay thai

- Ngay triwéc phau thugt: ding Insulin t6i hom truéc phiu thuat (Insulin
nén) binh thuong (néu cd).

- Ngay mé: nhin an tr 0 giod, tha glucose huyét twong do6i, ngung miii
Insulin cit sang (Insulin tac dung nhanh, ngan). Truong hop dung Insulin tron,
hén hop thi giam 1/2 liéu.

- Nén mé trong buai sang ngay mé, néu 12 gio chira diroc mé: thir glucose
huyét twrong mao mach va xu tri ty két qua. Néu c6 dau hiéu cua ha glucose
huyét twong thi xu tri phd hop.
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38 - 39 tuan

\4

< 3800 gr hoac phu
hop tudi thai

3800 - 4000 gr hoac
thai to so véi tudi

> 4000 gr

A\ 4

Glucose huyét trong
khdng kiém soat tot
Khéng dung nap tbt
Bénh ly mach mau

Tiép tuc theo ddi téi
40 - 41 tuan

\ 4

Co

v

So d6: TOm tit thoi diém va chi dinh cach sinh

Khaoi phat chuyén da

\ 4
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CHUONG 4.
QUAN LY PAI THAO PUONG THAI KY SAU SINH

1. Tré so sinh:
Ngay sau sinh, tré dugc cham séc va theo doi tai khoa so sinh.

- Theo dbi tinh trang tim mach, hd hap (can phét hién kip thoi hoi ching
suy hd hap cip, danh gia bai bac si so sinh).

- Néu thai phu DPTPTK khong kiém soat glucose huyét twong tot, can ap
dung Phac d6 kiém soét glucose huyét twong cho dbi trong nguy co cao va Phac
d6 ha glucose huyét twong tré so sinh.

2. Theo dbi va chinh liéu Insulin cho me
- Déi voi thai phu DPTDTK:

+ Ngay sau sinh khéng can dung Insulin vi glucose huyét twong thuong
tré vé binh thuong.

+ Kiém tra glucose huyét tuong d6i ngay hom sau.
- Déi voi DT va thai ky (TP thuc su):

+ Sau sinh néu glucose huyét twong > 11,1 mmol/L: phai st dung Insulin
cho me,

+ Néu dang dung Insulin, liéu Insulin gidm mét néa so vai lidu trong thoi
gian mang thai, ngay sau sinh, va

+ Tang dan liéu tro vé gan liéu binh thuong sau khoang 4 - 5 ngay.

3. Cho con bu va hau san

Cho bé bl som nhat c6 thé, ngay trong vong 1 gio dau sau sinh.

Thuce hién da ké da it nhat ngay dau sau sinh.

Cho bu sira non mdi 2 - 3 gio/lan.

Ap dung bién phap tranh thai nhu bao cao su, dung cu tir cung, vién
thudc ngira thai két hop ham lugng thap.

- Tam soat sém DTP typ 2 cho cac phu ni# cé PTPTK:

+ Sau sinh 4 - 12 tuan: lam lai nghiém phap dung nap Glucose (xét
nghiém 75 gram Glucose - 2 gio).
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+ Néu két qua binh thirong sau sinh: tim soat dinh ky 1 namy/lan.

+ Néu két qua c6 1 tri sé virot ngweong: tién dai thao duong chuyén Noi
tiét, theo ddi va quan ly.

+ Néu két qud c0 tir 2 tri sé virot nguong: DTD chuyén Noi tiét diéu tri va

theo doi.

DPAI THAO PUONG THAI KY

\ 4

Glucose huyét tuong d6i/ NPDNG 75g, 2 gid

(4 - 12 tudn hdu sdn)

Glucose huyét trong doi
> 125mg/dL hay
Glucose huyét trong sau
29 > 199mg/dL

Glucose huyét twong doi 100 -
125 mg/dL hay
Glucose huyét trong sau 2g
140 — 199 mg/dL

Glucose huyét trong déi

< 100mg/dL hay

Glucose huyét trong sau

29 < 140mg/dL

\ 4

\ 4

\ 4

DAI THAO
PUONG

\ 4

TIEN PAI THAO PUONG
(BAT THUONG GLUCOSE HUYET
TUONG POI, HOAC NPDNG,
HOAC CA HAI)

v

BINH THUONG

Quan ly Dai thdo
duong

- Giam can, hoat dong thé duc

Can nhic st dung Metformin néu bat

thuong ca glucose huyét twong doi va kiém
tra dung nap Glucose

- Piéu tiét ché do an

- Theo ddi glucose huyét twong méi nim

\ 4

- Tam soét glucose
huyét twong mdi 1-3
nam

- Giam can va hoat
dong thé duc

So d0: Theo ddi va quan Pai thao dwong sau sinh
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